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1. Эмоционалды қолдау: Балалардың эмоцияларын түсіну және оларға қолдау көрсету. Психолог балалардың көңіл-күйін бақылап, қажет болған жағдайда эмоционалды қолдау көрсету үшін тәрбиешілерге кеңес береді.
2. Коммуникация дағдылары: Балалармен тиімді қарым-қатынас орнатуға көмектесетін әдістер. Тәрбиешілерге балалармен ашық, достық қарым-қатынас жасауға, олардың пікірлерін тыңдауға және сұрақтарына жауап беруге кеңес беріледі.
3. Сенімділік пен өзін-өзі бағалау: Балалардың өзін-өзі бағалауын арттыру үшін ойындар мен жаттығулар. Психолог тәрбиешілерге балалардың жетістіктерін атап өту, олардың күшті жақтарын көрсету арқылы сенімділікті арттыруға көмектесетін әдістерді ұсынады.
4. Қақтығыстарды шешу: Балалар арасындағы қақтығыстарды шешуге көмектесетін стратегиялар. Психолог тәрбиешілерге балалар арасындағы түсініспеушіліктерді шешу жолдарын, келіссөздер жүргізу әдістерін үйретеді.
5. Даму ерекшеліктері: Мектепке дейінгі жастағы балалардың психологиялық дамуының ерекшеліктері туралы ақпарат. Психолог тәрбиешілерге әр жастағы балалардың психологиялық даму кезеңдерін түсінуге көмектеседі.
6. Ойын терапиясы: Ойын арқылы балалардың эмоцияларын, ойларын және сезімдерін білдіруіне мүмкіндік беретін әдістер. Тәрбиешілерге ойын терапиясының элементтерін сабақтарға енгізу туралы кеңестер беріледі.
7. Отбасымен жұмыс: Ата-аналармен тиімді қарым-қатынас орнату. Психолог тәрбиешілерге ата-аналармен байланыс орнату, олармен бірлесіп жұмыс істеу жолдарын ұсынады.
8. Стресс басқару: Стресс жағдайларында балаларға қалай көмектесуге болатындығы туралы кеңестер. Психолог тәрбиешілерге стрессті басқару әдістерін, тыныс алу жаттығуларын және релаксация техникаларын үйретеді.
Осы кеңестерді пайдалана отырып, тәрбиешілер балалардың психологиялық дамуына оң әсер ете алады және олардың мектепке дайындығын арттыра алады.
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